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A vos marques …
Prêts…                                     

Partez !

Votre réussite 
professionnelle 

est entre vos mains !
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Ce guide appartient à
Nom : _______________________
Adresse :
_____________________________
Numéro de téléphone : _________ 
Date: ________________________

Votre conseiller en emploi

Nom : _______________________
Numéro de téléphone : _________ 
Date: ________________________
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� Étape 1 – Les compétences en anglais
� Évaluez vos compétences en anglais 
� Suivez des cours d’anglais 
� Suivez des cours d’anglais avancés

� Étape 2 – Les objectifs d’emploi
� Faites votre plan d’action 
� Vérifiez les appellations de votre profession,  

les études requises et les fonctions

� Étape 3 – Les ordres professionnels
� Vérifiez si votre emploi est régi par un  

ordre professionnel

� Étape 4 – La validation des acquis
� Faites reconnaître votre formation et vos 

diplômes

� Étape 7 – La formation
� Évaluez vos besoins de formation 
� Suivez une formation

� Étape 5 – Le marché du travail
� Explorez le marché du travail 
� Ciblez les employeurs

� Étape 6 – Le réalisme des projets
� Faites le bilan de vos compétences 
� Évaluez le réalisme de vos projets 
� Réévaluez votre plan d’action 

� Étape 9 – L’expérience canadienne
� Faites du bénévolat et / ou des stages

� Étape 8 – Les outils de recherche d’emploi
� Rédigez votre curriculum vitae
� Rédigez votre lettre de présentation

� Étape 10 – Les offres d’emploi
� Prospectez le marché ouvert et le marché caché
� Faites du réseautage, lisez les journaux, visitez 

les sites Internet, rencontrez les employeurs
� Préparez vos entrevues
� Faites le suivi de vos contacts
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Parler et écrire l’anglais ….. 

Un investissement 
dans votre futur
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Acronymes importants :
NCLC :     Niveaux de compétence                      

linguistique canadiens
CLIC :      Cours de langue pour les 

immigrants au Canada
LINC : Language Instruction for 

Newcomers to Canada
ALS :        Anglais langue seconde
ESL : English as a Second Language
TOEFL :   Test of English as a Foreign 

Language

� Oui ! 
J’ai évalué mon niveau en anglais
Date :                                      Brigitte Twomey                      
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4 astuces pour apprendre l’anglais

� Prenez des cours

� Intégrez-vous dans la communauté

� Regardez la télévision

� Lisez les journaux

Pour comprendre un pays
il faut passer par sa langue

� Oui ! 
Je prends des cours d’anglais
Date :                                                         .
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Ces cours de niveau avancé 
vous permettront de trouver et 

conserver un emploi à la 
hauteur de vos compétences et 

de vos qualifications

� Oui ! 
Je prends des cours d’anglais 

de niveau avancé
Date :                                                     ..
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� Oui ! 
J’ai bâti mon plan d’action
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Vous serez en mesure 
de mieux cerner les 

pistes professionnelles 
qui vont s’offrir à vous

� Oui ! 
J’ai recherché les professions
Date :                                                        .
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Un obstacle de taille !
Commencez les démarches 

auprès de votre ordre 
professionnel le plus 
rapidement possible

� Oui ! 
J’ai contacté

mon ordre professionnel
Date :                                              .
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� Oui ! 
J’ai contacté le bureau de soutien
Date :                                                          .
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� Oui ! 
J’ai tous mes documents
Date :                                               .
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L’évaluation de vos diplômes
vous permettra de :

� Parfaire votre éducation

� Exercer votre métier ou votre profession

� Être admis au sein d’une profession 

� Oui ! 
Je fais évaluer mes diplômes
Date :                                                         .
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� Oui ! 
J’ai fait mes recherches
Date :                                            .

Le secret du succès pour 
trouver un emploi :

� Effectuez vos propres recherches

� Visitez tous les sites Internet suggérés

� Informez-vous
Informez-vous

Informez-vous
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L’évaluation de vos compétences 
vous permettra de :

� Faire le point sur votre carrière

� Décider de la poursuivre ou de la réorienter

� Définir votre plan de formation

� Oui ! 
J’ai accompli 

mon évaluation personnelle
Date :                                                     .
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� Oui ! 
Mes projets sont réalistes
Date :                                                  .

Recommencer n’est pas facile ! 
Il se peut que :
� Vous devriez commencer en bas 

de l’échelle

� Votre supérieur soit plus jeune que 
vous et ait moins d’expérience

� Votre salaire ne soit pas à la hauteur 
de votre expérience et de vos attentes

� Votre période d’adaptation soit longue
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Suivre une formation c’est pour 
vous l’assurance :
� D’accroître vos compétences

� D’acquérir de nouvelles techniques

� De satisfaire les règlements qui 
régissent votre profession

donc de mieux gérer 
votre carrière

� Oui ! 
Je suis des cours de formation
Date :                                                          y.
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� Oui ! 
J’ai visité un centre d’emploi
Date :                                                          .

Les centres Connexion Emploi - Collège Boréal
Toronto - 416.962.4600
Mississauga - 905.285.9947
Windsor - 519.988.1766
Barrie - 705.725.9755
Penetanguishene - 705.549.5227, Poste 29
Blind River - 705.849.5141
Chapleau - 705.864.2026
Wawa/Dubreuilville - 705.856.2303
Elliot Lake - 705.461.9863
Hearst - 705.372.1070
Kapuskasing - 705.337.6679
Noëlville - 705.898.2244
Sturgeon Falls - 705.753.9844
Sudbury - 705.673.0040
Timmins - 705.267.5850
Centre de ressources en emploi francophone - 416.962.4600
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� Oui ! 
J’ai rédigé mon curriculum vitae
Date :                                                          .

� Présente-t-il votre meilleur profil ? 
� Intrigue-t-il ?
� Vous ressemble-t-il ?
� Donne-t-il envie de vous rencontrer ?
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� Oui ! 
J’ai rédigé ma lettre de présentation
Date :                                                          .

Elle est votre premier contact 
avec un éventuel employeur et

vous donne l'occasion de 
montrer que vous avez les 
qualités nécessaires pour 

occuper l'emploi offert
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� Oui ! 
J’apprends comment 

faire « à la canadienne »
Date :                                              .
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Rechercher un emploi, c’est 
un vrai travail à temps plein
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� Oui ! 
J’ai préparé mon entrevue
Date :                                                  .

Faites un apprentissage quotidien 
pour savoir dire votre savoir faire
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Vous avez fait un long parcours.
Toutes nos félicitations !



���������	��
�����
 +8

��������������������

*���
���	
�������
�����
���
/
�������
��
�� �
��)

4�����
���
 �
����������
�


*���
���	
 ���
��

���
��������)
*���
���	

����� �
�
������

��
������
��
��
�����
/
E�������7��

	������
0����;�	�������	���".������
����
���;��"��
������
�	����
�������	��;���
��	�����
��	��������	�����;���������"���
�����������
���
���;�
����������	���������������
	�.�������
����<�	��������
�
����	�����
;���������7�
	�
�	����������������
	����	��������
���;������\ 3 �����
����

� ]����
��
�����
��	����	�����������	�������
���9�
���	�����������������
�9

E�������7������
�
	�������������00�����
��������0�����
����
������"������
;���
����	����
��
��	������������	�
�����������
�����
9�
*���
� �����	
��
�������
����
����
�

3�
����
���	
������
��
�
��
��
���������� �����

����

�	
���������
/

�� ����X�����
�)��)�� ��




@#8,,#!!+#!??�

J’ai réussi mon 
projet de carrière

Nom : ________________________
Date : ________________________
Signature : ____________________

Votre conseiller en emploi

Nom : ________________________
Date : ________________________
Signature : ____________________


